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سجل الزوارالبحثالبريد الالكترونيموقع العهد الأخباريالرئيسة

كرة سلة:كرة السلة

اطلاق حملة لمكافحة المنشطات عند الرياضيين
انطلقت اليوم السبت حملة تلفزيونية واعلامية واسعة ضد المنشطات من خلال شريط دعائي عمل عليه مركز Step  Ahead للياقة

البدنية بمشاركة عدد من الوجوه الرياضية البارزة.  

"Keep it Clean" هو الشعار الذي اعتُمد للتسويق للحملة وذلك بهدف حضّ الرياضيين والرياضيات سواء اكانوا محترفين ام هواة على
الإبتعاد على هذه الآفات المضرّة. شارك في تصوير الحملة التي انطلقت السبت  تزامناً مع إنطلاق بطولة لبنان في كرة السلة لموسم

20162015 كل من كارل سركيس ورودريك عقل ونديم سعيد وشارل تابت وجو فوغل وميغيل مارتينيز وجان عبدالنور ووائل عرقجي
وريبيكا عقل وعايدة باخوس والزميل الإعلامي غياث ديبرا.

ويتحدث المشاركون عن مخاطر تناول المنشطات صحياً وإجتماعياً وتوعية الرياضيين والرياضيين إزاء اهمية المحافظة على جسم خال من
هذه المواد.

وعن الحملة٬ يقول مؤسس مركز Step Ahead المدرب فؤاد جرجس "هدف هذه الحملة هو التذكير دائماً بأهمية وضرورة عدم تناول بعض
المواد المنشطة غير الصحية او المناسبة لانها تؤدي في بعض الاحيان الى إنهاء حياة. لدينا ثقة عمياء باللاعبين اللبنانيين إنما لا بد من
حملات مستمرة لتذكير الجميع سواء اكان محترفا او هاويا بضرورة التقيد بالشروط المطلوبة لتنمية القدرات واللياقة البدنية٬ لانّ السعي
وراء نتيجة سريعة بمعزل عن الاسلوب سيعرّضهم لمخاطر جمّة منها خسارة حياتهم٬ لذلك يجب ان يعتادوا على نمط حياة سليم٬ إذ ثمة

رياضيين ورياضيات يبذلون الغالي والنفس ويتخلون عن اشياء كثيرة من اجل تطوير انفسهم بالاساليب الرياضية السليمة". 

 وتابع جرجس" الحملة ستتركز عبر شاشة LBC خلال بطولة لبنان وهي موجهة لكل الرياضيين من مختلف الالعاب وليس كرة السلة
فحسب. تنقسم الحملة الى شقين الاول صحي والثاني إجتماعي. فالمخاطر قائمة في الحالتين لذلك احببنا ان نضيء على هذه

المسألة الحسّاسة والموجودة في العالم كلهّ". 
وختم قائلاً" اما خطوتنا الثانية فهي إطلاق حملة واسعة في المدارس والجامعات والأكاديميات للتنبيه من هذه الآفات". 
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كأس العالم  البرازيلكرة سلةكرة مضربرياضة ميكانيكيةكرة اليد وكرة الطائرةرياضاتكرة قدم
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