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وقّع مركز «ستيب أهيد» للياقة البدنية عقد رعاية مع «آي. بي. تي» لدعم الحملة التي يقوم بها المركز
ضد المنشطات بمشاركة عدد من الوجوه الرياضية البارزة. وتمّت عملية التوقيع بين مؤسس المركز

المدرب فؤاد جرجس ومدير الشركة الراعية زخيا عيسى في مقرها بعمشيت. 
«Keep it Clean» هو الشعار الذي اعتُمد للحملة وذلك بهدف حضّ الرياضيين والرياضيات ٬سواء

اكانوا محترفين ام هواة٬ على الإبتعاد عن هذه الآفات المضرّة. يشارك في الحملة ٬التي انطلقت منذ
اسبوعين٬ كل من اللاعبين كارل سركيس ورودريك عقل ونديم سعيد وشارل تابت وجو فوغل وميغيل
مارتينيز وجان عبد النور ووائل عرقجي وريبيكا عقل وعايدة باخوس والزميل الإعلامي غياث ديبرا. 

ويتحدث المشاركون عن مخاطر تناول المنشطات صحياً وإجتماعياً وتوعية الرياضيين والرياضيين إزاء
اهمية المحافظة على جسم خال من هذه المواد. 

وعن الحملة٬ يقول مؤسس مركز Step Ahead المدرب فؤاد جرجس «هدف هذه الحملة هو التذكير
دائماً بأهمية وضرورة عدم تناول بعض المواد المنشطة غير الصحية لانها تؤدي في بعض الاحيان الى
إنهاء حياة. لدينا ثقة عمياء باللاعبين اللبنانيين إنما لا بد من حملات مستمرة لتذكير الجميع سواء اكان
محترفا او هاويا بضرورة التقيد بالشروط المطلوبة لتنمية القدرات واللياقة البدنية٬ لانّ السعي وراء

نتيجة سريعة بمعزل عن الاسلوب سيعرّضهم لمخاطر جمّة منها خسارة حياتهم٬ لذلك يجب ان يعتادوا
على نمط حياة سليم٬ إذ ثمة رياضيين ورياضيات يتخلون عن اشياء كثيرة من اجل تطوير انفسهم

بالاساليب الرياضية السليمة.واود ان اشكر مبادرة «آي بي تي» لدعم الحملة التي اطلقناها». بدوره قال
عيسى «ان مبادرتنا لدعم الحملة تنبع من حرصنا على ابعاد الرياضيين عن المنشطات والتركيز على

الأمور الرياضية حرصاً على صحتهم وهذه خطوة أولى نحو مكافحة المنشطات». 
وفي هذا الاطار٬ عبّر رئيس اتحاد كرة السلة المهندس وليد نصار عن دعمه للحملة التي اطلقتها «ستيب

رياضة محلية

المهندس نصار يبدي دعمه للخطوة 
«آي .بي.تي» ترعى حملة «ستيب أهيد» 

لمكافحة المنشطات لدى الرياضيين
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هذا الشهرهذا الأسبوعالأكثر قراءة اليوم

أحوال الطرقات   أخبار عاجلة

الصليب الأحمر ينقل ميشال سماحة من المحكمة
العسكرية إلى مستشفى أوتيل ديو بعد تعرضه

لوعكة صحية داخل قاعة المحكمة
فصيلة حمانا توقف القاصر أ. ح. (1999) في
راس المتن بعد اطلاقه النار صباح اليوم على

ن.ح. فأرداه قتيلاً لأسباب عائلية.
أهالي جل الديب: سنقطع الأوتوستراد إبتداء من
الـ 6 مساء إذا لم تقر الحكومة المشروع المتعلق

بالجسر
كنعان يعلن عن دعوة وزارة المال ومجلس
الانماء والاعمارالى جلسة خاصة لبحث كلفة

ترحيل النفايات
سماحة يتعرّض لوعكة صحية خلال استجوابه
والمحكمة العسكرية تطلب الصليب الأحمر
سلب سيارة وهواتف وأموال راكبيها في

شمسطار

المزيد من الأخبار

إشترك في بريدنا

البريد الالكتروني

شارك الآن

لماذا تحب المرأة الضرب على
المؤخرة !؟

زوج يجبر زوجته على ممارسة
الرذيلة مع رئيسه فى العمل

لا راحة بعد اليوم مع ميزة واتس
أب الجديدة

بالصورة تفاصيل إنفجار برج
البراجنة الذي وقع قبل قليل

بالفيديو: شاهد.. شاب يبتكر مقلبًا
غريبًا في الفتيات يحقق أعلى

المشاهدات

لهذه الاسباب تجاهل نصر الله
الرد على الحريري

المزيد من الأخبار
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